
JELOVNIK  SIJEČANJ 2023. 

 

09.01. ponedjeljak - sendvić - pileća prsa (50g) kajzerica (60g) čaj (200ml) 

banana 

10.01. utorak - špageti bolonjez (200g) krastavac, kruh 

11.01. srijeda - grah varivo s ričetom i kobasicom (200ml), kruh 

12.01. četvrtak - oslić, carsko povrće na maslacu, kruh 

13.01. petak - tjestenina šunka, sir u vrhnju(200g), klipić 

16.01. ponedjeljak - čokoladni cornflakes (40g), mlijeko (200ml), klipić (60g) 

17.01. utorak - gulaš s njokima (200ml) kruh, kraš tortica (25g)  

18.01. srijeda - chicken  nugetsi, mlinci (200g), kruh, cikla 

19.01. četvrtak - tjestenina s mljevenim mesom (200g), kruh ,krastavac 

20.01. petak - griz na mlijeku (200ml) s posipom, klipić   

23.01. ponedjeljak - sendvič - pileća prsa, sir gauda (100g), čaj(200ml) 

24.01. utorak - fino varivo (mrkva, grašak, krumpir (200ml) hrenovka(80g) kruh 

25.01. srijeda - salata tuna (200g), klipić (60g) 

26.01. četvrtak – pureća pljeskavica, hajdina kaša, zelena salata, kruh 

27.01. petak - varivo leća s mesom i krumpirom, kruh 

30.01. ponedjeljak – pecivo hot-dog (120g), voćni jogurt (150g), jabuka 

31.01. utorak - rižoto s purećim mesom (200g), krastavac, kruh                                                                                                                                      

                                                                


